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OMELETTE AU FROMAGE ET ÉPINARDS 
 

      

  

 

 

    

    

    

    

    

    

    

  
 

 

     

      

 

Ingrédients      

OEUFS  12  un   AIL HACHE    1 c. à thé  

ÉPINARDS HACHÉS 1 tasse  OIGNON JAUNE (PETIT)   1 un  

FROMAGE COTTAGE 1% 1 tasse  SEL  ½  c. à thé  

FROMAGE MOZZARELLA RÂPÉ                     ¾ tasse  POIVRE   ¼ c. à thé  
 

 

      

 

Méthode 

 • Mélanger les œufs  
 • Ajouter tous les autres ingrédients  
 • Verser dans un plat allant au four 
 • Cuire à  325°F,  45 minutes  
  

  
  
  

 

 

 

 


